Informations importantes - Expédition en République du Congo

Comme toute expédition, il y aura des surprises, des imprévus, et des expériences inoubliables ! C’est un véritable voyage auquel
nous vous convions, fait de diversité entre culture, faune et flore. Nous vous ouvrirons les portes d’un territoire peu exploré ou le
tourisme n’en est qu’'a ses débuts. Un tel voyage est réservé aux vrais voyageurs en quéte de savoirs, de découvertes brutes, sans
mise en scéne, dans une nature telle qu’elle est, que I'on ne commande pas.

Ce document est régulierement mis a jour afin de refléter I'évolution de nos opérations ainsi que du contexte local.
Merci de vous référer a ce lien pour consulter la version la plus récente.

Brazzaville est desservie par Air France, Ethiopian Airlines,
Rwanda Airlines et Royal Air Maroc.

Pour nos expéditions “montantes”, les clients déja présents a
Brazzaville seront transférés sur le bateau vers 17h00 (prise
en charge au Radisson Blu). Les clients arrivant avec le vol
Air France en soirée seront transférés directement sur le
bateau.

Pour nos expéditions “descendantes”, la premiére nuit est
passée dans un hotel & Brazzaville.

Nous recommandons vivement aux clients ayant des vols
avec correspondance(s) de prévoir une arrivée a Brazzaville
au moins un jour avant le début de I'expédition, ou de
prévoir une marge de sécurité suffisante lors de leurs
correspondances. Une fois I'expédition commencée,
rejoindre le groupe en cours de voyage peut nécessiter des
transferts longs et couteux. Veuillez noter que les frais
supplémentaires liés a un transfert permettant de rejoindre
I'expédition aprés son départ seront a la charge du client.
Nous recommandons également de vérifier que votre
assurance voyage couvre ce type de situation.

Si vous voyagez avec Ethiopian Airlines, vous devrez prévoir

une nuit d’hétel supplémentaire a Brazzaville a la fin de
I'expédition.

Nous vous recommandons d'acheter des billets modifiables.

Pour les transferts intérieurs, nous utilisons un vol
domestique entre Brazzaville et Ouesso ou Ouesso et
Brazzaville suivant le sens de I'expédition (lorsque celui-ci
est disponible - si ce n'est pas le cas, nous affrétons un vol).
Nous utilisons la compagnie aérienne qui est certifiée par les
pétroliers (Total, ENI, Chevron).

Tous les visiteurs se rendant en République du Congo
doivent étre munis d'un passeport valable au moins six mois
apres la date de retour et comportant au moins deux pages
vierges.

Le visa est requis pour entrer en République du Congo. Il
doit étre obtenu avant le départ auprés des services
consulaires de la République du Congo dans votre pays
d'origine.

- Croisiéres 8 nuits : vous aurez besoin d'un visa simple
(touriste - 30 jours).

- Expéditions 15 nuits : vous aurez besoin d'un visa multi
entrées.

Nous pouvons organiser un visa a l'arrivée - Merci de nous
contacter pour de plus amples informations.

Nous vous recontacterons au moment du paiement du
solde de votre voyage (entre 60 et 90 jours avant le départ)
et nous vous enverrons le certificat d’hébergement qui vous

permettra de déposer votre demande de visa auprés du
Consulat de la République du Congo de votre pays de
résidence. Vous devrez présenter une copie imprimée de
certificat d’hébergement a I'aéroport a votre arrivée.

Le pistage des bonobos en RDC ainsi que la visite du parc
national de Dzanga Sangha en République Centrafricaine ne
nécessitent pas de visa supplémentaire. Un permis spécial
vous sera délivré.

Nous recommandons vivement a tous les voyageurs de
prévoir des vétements de rechange ainsi que leurs effets
essentiels dans leur bagage cabine. Les retards de bagages
en soute sont relativement fréquents, en particulier lors de
voyages comportant plusieurs correspondances aériennes.

Veuillez également noter que nous ne prenons pas en
charge les frais liés a 'acheminement ou au transfert de
bagages retardés. Le transport de bagages jusqu’au bateau
peut étre colteux et complexe sur le plan logistique. Nous
recommandons donc de souscrire une assurance voyage
compléte couvrant les retards de bagages et les frais
associés. Toute démarche ou réclamation concernant des
bagages retardés devra étre traitée directement avec la
compagnie aérienne et/ou |'assureur voyage.

Pour les voyageurs empruntant des itinéraires avec
plusieurs correspondances aériennes, nous recommandons
également d'arriver a Brazzaville un jour avant le départ de
I'expédition. Cela permet de disposer d'une marge de
sécurité supplémentaire en cas de perturbation des vols, de
retard ou d'arrivée différée des bagages.

Les passagers doivent étre en bonne santé physique pour
profiter au mieux de leur voyage. Les excursions
quotidiennes comportent des marches sur des terrains
accidentés, l'embarquement et le débarquement des
bateaux nécessitent parfois un effort physique. Les
excursions a pied peuvent parfois durer plusieurs heures
(notamment pour observer les gorilles). Un circuit alternatif
peut étre proposé dans certains cas.

La preuve d'un certificat de vaccination contre la fiévre
jaune est requise pour entrer en République du Congo (ou
un certificat médical contre-indiquant cette vaccination).

Croisiéres 8 nuits : pas d'autre vaccin requis

Expéditions 15 nuits : pas d'autre vaccin requis - un test
covid sera effectué avant le pistage des gorilles & Dzanga
Sangha.

Extension a Nouabale Ndoki (non compris dans nos
itinéraires 8 et 15 nuits)

Les vaccins contre la Polio, Rougeole et Covid 19 sont
obligatoires pour l'entrée dans le Parc National de
Nouabalé-Ndoki. Un test COVID-19 sera effectué avant le
pistage des gorilles par I'administration du Parc. Seul un
résultat négatif permettra le pistage des gorilles. Le parc se
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réserve le droit de ne pas autoriser le pistage des gorilles
aux personnes présentant des symptomes de rhume, de
grippe ou dautres symptomes respiratoires afin de
préserver la santé des gorilles, qui restent une espéce
menacée.

Veuillez prévoir un répulsif contre les insectes: ceux
contenant du DEET sont recommandés dans le Bassin du
Congo.

Le paludisme, connu sous le nom de malaria, est une
maladie transmise par les moustiques. Elle est présente en
République du Congo. La meilleure fagon de se protéger est
de porter des vétements a manches longues et d'utiliser des
répulsifs. Il faut étre particulierement attentif en début ou fin
de journée. Veuillez consulter votre médecin a ce sujet. Il ou
elle vous recommandera suivant la saison un traitement
préventif antipaludéen.

De l'eau potable est disponible gratuitement & bord du
bateau.

Nos guides sont formés aux premiers soins. Nous sommes
en relation avec un médecin francais, référent, basé a
Brazzaville, la décision d'évacuation vers I'hopital le plus
proche pourra étre prise. L'évacuation est opérée par
bateau, véhicule ou par hélicoptére le cas échéant.

CENTRE MEDICO SOCIAL DE 'AMBASSADE DE FRANCE
En face de l'arrét de bus « Congo-Pharmacie »

DR Pierre-Yves LEBRUN

Secrétariat : + 242 06 639 45 45

Tél. médical (urgences exclusives) : + 242 05 578 19 54

Assurance

Une assurance couvrant les frais médicaux d’urgence,
I’évacuation sanitaire et le rapatriement est obligatoire pour
participer a nos expéditions au Congo. Votre police
d'assurance doit impérativement inclure la prise en charge
de l'extraction d'urgence depuis des zones isolées vers
I'établissement hospitalier adapté le plus proche, ainsi que
le rapatriement international si nécessaire. Elle doit étre
valable dans les pays concernés par votre expédition
(République du Congo au minimum, ainsi que la République
démocratique du Congo et la République centrafricaine
pour nos expéditions de 15 nuits).

Couverture minimale des frais médicaux : 100 000 USD par
personne.

Merci de nous communiquer les informations suivantes :

e  Nom de la compagnie d'assurance

e Numéro de police ou de contrat

e Numéro de téléphone d'assistance disponible
24h/24 et 7j/7.

Ci-dessous une liste des compagnies d’assurance que nous
vous conseillons :

24

o4 AGIL ASSUR: assurance évacuation pour les
ressortissants ~ européens.  Assurance  premium
49€/pers Contact : ivrin.payet@agilassur.com / +33 6

1519 63 06_ww.agilassur.com
< TRUM : https://www.trum.co za/evacuations/

% IMG Clobal : Patriot Platinum

https://www.imglobal.com/img-insurance-plans/patr
iot_platinum

< Tokio Marine HCC :
hitps://www tmhcc.com/en/products/treaty-reinsura
nce/accident-and-health

2

% Trawick International :

= Pour les citoyens non-américains : I'une des offres
- Safe Travels International
- Safe Travels International Cost Saver

https://www trawickinternational.com/travel-insurance

-plans/international-travel-medical-insurance-for-outs

de—the-usa/

= Pour les citoyens/résidents américains :
- Safe Travels Outbound

Site;
https://www.trawickinternational.com/travel-insurance

_plans/travel medical for us citizens- residents outsid
e-the-usa/

< Travel with Insurance :

= Pour les citoyens/résidents américains : GeoBlue
Voyager Essential

= Pour les citoyens non-américains : Seven Corners
Travel Medical - Excluding the United States

Contacts d'urgence

Contact d'urgence (téléphone satellite) a utiliser uniquement
en cas d'urgence médicale :
+882 16 4442 6914

Officier logistique Dietrick :

+242 05012 83 98

(Il faut composer le "0" avant le "6"). Disponible sur
WhatsApp.

Chef d’expédition (Arold) :
+242 06 428 2018
(Il faut composer le "0"). Disponible sur WhatsApp.

Frontiéres terrestres

Depuis la République démocratique du Congo : des bateaux
relient quotidiennement la capitale Kinshasa (RDC) a
Brazzaville en République du Congo. Il est nécessaire d'avoir

un visa des deux pays pour traverser le fleuve.

Depuis le Gabon, il existe deux options pour se rendre a
Dolisie : la premiére part de N'Dende vers le sud et prend
environ trois jours. La seconde part de Bakoumba et va vers
Mbinda avant daller au sud via une liaison ferroviaire
hebdomadaire.

Si vous désirez vous rendre au Parc national de Dzanga
Sangha en République Centrafricaine ou au Parc Lobéké au
Cameroun, vous n'avez pas besoin de visa supplémentaire.
Il vous sera délivré un permis spécial que vous pourrez
récupérer au Parc Nouabalé Ndoki.

Argent et change

La monnaie locale du Congo est le franc CFA. (655 FCFA =1
euro). Le taux de change est fixe. Vous pouvez changer des
devises a Brazzaville ou utiliser votre carte de crédit dans les
distributeurs automatiques. Le taux de change appliqué
dans les bureaux de change rend le change de liquides plus
avantageux (taux appliqué constaté 700 FCFA = 1 euro).
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La plupart des transactions s'effectue en liquide, mais la
carte bleue est acceptée dans un nombre croissant
d'établissements.

Les Master Card ne marchent pas dans beaucoup de pays
en Afrique et de méme pour la République du Congo. Il est
recommandé de voyager avec une carte VISA.

Les boissons supplémentaires (bar du bateau et lodges a
Dzanga Sangha) ainsi que les services comme les massages
ou la blanchisserie devront étre payés en liquide en
EURO/USD/FCFA.

Pourboires et dons

En fonction du niveau de satisfaction, nous recommandons
un pourboire d’environ 12 € par jour et par personne. Les
pourboires seront ensuite partagés entre l'ensemble de
I'équipage.

Nous demandons a nos clients d’éviter les dons directs
(argent, vétements, fournitures scolaires) aux populations
locales, aux villageois, aux pisteurs, aux chauffeurs, etc.
Ceux-ci peuvent créer une forme de dépendance et
encourager la mendicité.

Nous vous invitons a remettre vos contributions au chef
d'expédition qui fera le lien avec les villages selon leurs
besoins réels.

En tant que pionniers dans cette destination, notre
empreinte est réelle et nous nous devons davoir des
comportements responsables.

Douanes

Restrictions monétaires a l'entrée comme a la sortie :
obligation de déclarer les espéces de plus de 10 000 euros
ou équivalent dans wune autre devise. En cas de
non-déclaration en douane des sommes, titres ou valeurs
d'un montant supérieur a un 10 000 euros, I'amende est
égale a 20% des montants des sommes en cause.

Responsabilité des voyageurs

Les voyageurs ont des responsabilités envers leurs
compagnons de voyage et |'équipage. Les passagers doivent
respecter les régles de sécurité a bord et pendant les
excursions, et se comporter de maniére appropriée et
respectueuse envers les membres de I'équipage et leurs
compagnons de voyage.

Sécurité

La majeure partie du voyage se déroule dans des zones trés
peu peuplées. Par ailleurs, la République du Congo est I'un
des pays les plus strs d'Afrique. La ville de Brazzaville est
également trés sare.

Le Tri-national de la Sangha s'étend sur trois pays : la
République du Congo, le Cameroun et la République
Centrafricaine. Les activités peuvent étre menées dans l'un
ou I'ensemble de ces pays. Cependant, situé juste de l'autre
coté de la frontiére, dans une zone peu peuplée et loin de
tout troubles politiques, le parc national de Dzanga Sangha
offre un environnement sir aux voyageurs. Le contexte
sécuritaire reste cohérent dans I'ensemble de la
Tri-nationale.

Pour plus d'informations, consultez les conseils aux
voyageurs sur le site du ministére des affaires étrangeéres de
votre pays de résidence.

Eau
L'acces a l'eau potable reste un probléme majeur au Congo

Brazzaville. Il est conseillé de boire de I'eau en bouteille. Des
fontaines a eau sont disponibles a bord.

Services Mobiles et Internet

Le Wi-Fi est disponible dans les zones disposant d'une
couverture réseau. La couverture cellulaire est limitée dans
les régions isolées. Nos clients utilisent généralement une
e-SIM, qui leur permet de rester connectés dans les zones
ot le signal est disponible. Un téléphone satellite est
disponible uniquement en cas d'urgence.

Electricité

La tension locale est de 220v 50hz. Les prises de courant
sont de type européen (C, F et M). Des adaptateurs sont
disponibles a I'achat dans les aéroports de départ, dans les
boutiques hors taxes juste avant 'embarquement.

Climatisation

Le bateau est équipé de la climatisation dans les cabines et
au restaurant. Toutefois, l'utilisation du générateur est
limitée, dans un souci d'économie d'énergie et de
responsabilité environnementale.

Le générateur fonctionne de 5h a 9h le matin, de 12h a 14h
et de 17h a 23h le soir.

En dehors de ces horaires, I'électricité reste disponible, mais
la climatisation nest pas en service.

Les nuits étant fraiches au Congo, le confort reste optimal
méme sans climatisation entre 23h et 5h.

Achats de souvenirs

De nombreuses boutiques et marchés sont accessibles dans
les grandes villes comme Brazzaville, Pointe Noire, Ouesso
etc. Sur place, un large éventail de produits locaux est
disponible. Ces derniers témoignent de I'artisanat local et
des facons de faire traditionnelles (bois, argile, céramique).

Le marché du Plateau des 15 ans a Brazzaville est le meilleur
marché pour se procurer des objets de |'artisanat.

Les voyageurs doivent sacquitter de droits sur l'achat
d'antiquités ou d'objets traditionnels, la preuve que ces
droits ont été payés étant systématiquement exigée au
départ.

L'achat d'ivoire est interdit.
Service postal

Les services postaux sont disponibles dans les centres
urbains. La Société des postes et de I'épargne du Congo
(SOPECO) est I'opérateur du service postal en République
du Congo.

Heure locale
GMT +1

Climat

Le climat au Congo est de type équatorial avec des
températures variant de 21 a 30 degrés Celsius entre la nuit
et le jour.

Suivant les saisons, les précipitations sont plus ou moins
abondante dans la région de la Sangha : septembre, octobre
et novembre sont les moins les plus pluvieux ; juillet et
décembre, janvier, février sont les plus secs.

Chaque mois présente un taux d'ensoleillement plus ou
moins similaire.

Pour plus d'informations sur le climat de la région de la
Sangha :
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Restaurants

e MAMI WATA: ce restaurant propose des plats
locaux et internationaux. Il dispose d'une vue
imprenable sur le fleuve Congo et Kinshasa. Il est
recommandé de réserver afin d'avoir une table au
plus preés du fleuve.

Adresse: Avenue de la Corniche, Centre-ville,
Brazzaville

e O Sympathic: restaurant francais avec terrasse
ombragée. Ce lieu accueille les meilleurs joueurs
de pétanque de la ville. Ce restaurant propose
des plats francais traditionnels.

Adresse : Rue du Camp entre pharmacie Mavré et
immeuble SNPC, Brazzaville

e Butcher Block : trés bonne adresse au milieu d'un
jardin sur les hauteurs de la ville. Non loin de
I'notel Grand Lancaster. Ce restaurant est un lieu
prafait pour qui veut découvrir un restaurant de
viande de trés bonne qualité.

Adresse: Av. Nelson Mandela, Brazzaville,
Congo-Brazzaville

e Le jardin des saveurs: Trés bonne adresse a
Brazzaville, ce restaurant propose comme les
autres une cuisine francaise, européenne et
internationale. Il propose des plats végétariens. |l
dispose d'une grande terrasse extérieure et offre
de belles assiettes raffinées. Le Rendez-vous
préféré des officiels congolais
Adresse : Bp 264 face a I'hétel Olympic Palace,
Brazzaville

Taxis

Les taxis sont nombreux et cela constitue un excellent
moyen de se déplacer dans les centres urbains. Une course
a Brazzaville cote 1000 FCFA.

Langues

Le francais est la langue officielle du Congo Brazzaville, mais
d'autres langues sont également parlées : le kikongo (36,5
%), le lingala (13 %), le mboshi (8,5 %), les langues tékés (8
%) et plus de 40 autres langues.

En général, les gens comprennent et parlent le frangais, mais
si vous sortez des grandes villes, les dialectes peuvent étre
majoritaires.

Sur le navire : I'anglais et le francais sont parlés.
Voici un petit lexique utile sur place en lingala :

Bonjour : mboté

Au revoir : Tokomonana

Comment allez-vous ? : Boni ?

Trés bien, merci, et vous ? : Ngai malamu, bongo
yo?

Comment vous appelez-vous? Nkombo na yo
nani?

Je m’appelle... : Kombo na ngai...

Je comprends : Nazoyoka

Je ne comprends pas : nazoyoka te
Pardon : Limbisa ngai

Merci (beaucoup) : Matondi (mingi)
Je suis (Francais) : Nazali (francais)

C’est combien ? : Talo boni ?

C'est trop cher ! : Ezali ntalo mingi !

e  Pouvez-vous baisser le prix ? : Kitisa talo ?

e  Jevoudrais aller... : Nalingi kokende na...

e  Ouest..?/ Commentallera..?: ... ezali wapi ?
e  Quelle heure est-il 7 : Tozali er nini ?

e J'aifaim: Naza na nzala

e  Jaisoif : naza na posa ya komela

e Jai besoin de voir un médecin: Esengali ete
munganga

Ou sont les toilettes 7 : Wapi kabine ?

Gorille : Mikomboso

Eléphant : Nzoku

Hippopotame : Ngubu

Jours fériés
1Janvier : Jour de I'an
10 avril : Lundi de paques
1ler mai : féte du Travail
18 mai : Ascension
29 mai : Lundi de Pentecote

10 juin : Féte de la
commémoration de la
conférence

Nationale souveraine

15 aolt : Féte Nationale
1 novembre : Toussaint

25 décembre : Jour de Noél

Conseils de lecture
Livres en francais

e Congo Inc. : le testament de Bismarck, In Koli
Jean Bofane, Babel, 2016

e Oiseaux de [Afrique de I'Ouest, Nik Borrow et
Ron Demey, Delachaux, 2015

e les foréts dAfrique centrale pour toujours,
Meindert Brouwer, 2021

®  Aucceur des ténébres, Joseph Conrad, 1899

e Introduction & [histoire des migrations au
Congo-Brazzaville - Les Ngala dans la cuvette
congolaise XVIIé-XIXé siécle, Abraham Constant
Ndinga-Mbo, 2006

e Pour une histoire du monde Teke - Méthodologie
et réflexions, Abraham Constant Ndinga-Mbo,
2023

e Des Gorilles et des hommes - Carnet de voyage
naturaliste au Congo-Brazzaville, A. Dan, 2015

e Congo Mater, GCampoko Duma di Bula,
L'Harmattan, 2019

e  Métaphore dans la culture congolaise, Arséne
Elongo, Préface de Edouard Ngamountsika, 2023

e Impét colonial et résistance des populations du
Congo - Les cas des pays Téké, Mbosi et des
peuples  de linterfluve  Sangha-Oubangui
(1879-1930), André Engambé, 2013

e Les méthodes coloniales au Congo-Brazzaville
de 1886 ¢ 1958 - Analyse socio-économique et
devoir de mémoire, André Engambé, 2016

e Lart de la chasse (okia) chez les Mbosi du Congo
- Du symbolisme culturel & I'héroisme ancestral,
André Engambé, 2023

e  les gorilles, Annie Gautier-Hion, Apogée, 2006

e femmes et pouvoirs chez les Akwa de la
République du Congo - De la société
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traditionnelle & nos jours, Mélanie Thérése
Goma-Ekaba, 2023

Congo Requiem, Jean-Christophe Grangé, Albin
Michel, 2016

Mémoires de porc-épic, Alain Mabanckou, 2006
Histoire de la République du Congo, Lassy
Mbouity, Editions Edilivre, 2016

Au cceur de la derniére contrée sauvage : journal
de Mike Fay, Michael Nichols, National
Ceographic, 2007

Abécédaire des expressions amoureuses au
Congo, Bernard N'Kaloulou, 2023

La France et le Congo-Brazzaville : Histoire d’'une
marche singuliére, Jérome Ollandet, L'Harmattan
2023

La France et le Congo-Brazzaville - Histoire d'une
marche singuliére, Jérébme Ollandet, Préface de
Jean Francois Owaye, 2023

Le Bassin du Congo - Monde sans lui, Monde
sans vie, Michel Innocent Peya, 2021

Le royaume de Congo et les contrées
environnantes, Filippo Pigafetta et Duarte Lopes,
Editions Chandeigne, 2002

Poémes incandescents pour nommer Antoinette
Sassou-Nguesso,  Malachie  Cyrille  Roson
Ngouloubi, Préface de Aline Olga Lonzaniabeka,
2023

Le peuplement du Bassin du Congo et son impact
: Le cas des Teke et leurs voisins Kongo et Ngala
au Congo-Brazzaville, de Zéphirin Sah, Univ
Européenne, 2018

Les jardins du Congo, Nicolas Spitz, La boites a
bulle, 2013

Guide photo des grands mammiféres dAfrique,
Chris Stuart et Mathilde Stuart, Delachaux et
Niestle, 2016

Kongo, Tom Tirabosco et Christian Perrissin,
Futuropolis, 2021

Foréts d'Afrique centrale : la nature et 'homme,
Jean-Pierre Vande Weghe, Lannoo, 2005

Congo, Une Histoire, David Van Reybrouck, Actes
Sud, 2012

Faune et Flore d’Afrique centrale, Jacques Vivien,
Jean-Jacques Faure, Daniel Depierre, Nguila
Kerou, 2013

Congo, Vuillard, Actes Sud, 2012

Livres en anglais

Brazzaville Beach, William Boyd, Penguins Books,
1990

Blood River, A journey to Africa’s Broken Heart,
Tim Butcher, Arrow Books, 2007

Congo, Michael Crichton, 1980

Little Boys come from the Stars, Emmanuel
Dongala, Ancre, 2002

King Leopold’s Ghost: A story of Creed, terror,

and  Heroism in
Hochschild, 1998
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